
【午前の部】
所属 参加者数 参加率
行政関係者 1人 14%
保育所関係 ６人 86%

計 ７人 100%

【午後の部】
所属 参加者数 参加率
行政関係者 １人 12.5%
保育所関係 ６人 75%
その他 １人 12.5%

計 ８人 100%

午前の部 職種 提出者数 提出率
職種別 保健師 １人 14%

保育士 ６人 86%
その他 ０人 0%
計 ７名 100%

午後の部 職種 提出者数 提出率
職種別 保健師 １人 12.5%

保育士 ６人 75%
その他 １人 12.5%
計 ８人 100%

２）研修内容

１)アンケート提出状況

保健師１名
保育士６名
無記入１名

保育士６名
無記入１名

研修会参加者状況

アンケート集計

乳幼児の運動発達促進研修会アンケート　【H27.1.13】

保健師１名
施設長１名、保育士５名

保健師１名



【午前の部】
人数 割合

とても良かった ６人 86%
良かった ０人 0%
まあまあ ０人 0%
あまり良くない 0人 0%
悪い ０人 0%
無回答 １人 14%
役立つ ７人 100%
やや役に立つ ０人 0%
役に立たない ０人 0%

【午後の部】
人数 割合

とても良かった ７人 87.5%
良かった １人 12.5%
まあまあ ０人 0%
あまり良くない ０人 0%
悪い ０人 0%
役立つ ８人 100%
やや役に立つ ０人 0%
役に立たない ０人 0%

３）自由記載

（保健師）

（保育士）

・具体的な事例や写真があり、分かり易かった。なぜ必要なのかという根拠がはっきり示されていて理解しやすかった。
・今後の乳幼児の健診場面で活かせるような効果的な声がけの仕方を学ぶ事ができた。

・特に、ハイハイの大切さを再確認できた。赤ちゃんが集う所なので、たくさん運動遊びやいろいろな体験をさせてあげたいと思った。ありがとうございまし
た。

・自分自身の勘違いが多く、勉強になった。（育児グッズ、Ｃ字抱っこ等）
・動画を見せていただき、具体的に理解することが出来た。

・もう少し時間が欲しかったです。実際に体を動かしたり、事例をまじえてお話を聞きたいことがたくさんありました。とても役に立った研修でした。ありがとう
ございました。

・現在の運動不足（さまざまな問題）については指摘されており、保育所としても環境設定で子どもに働きかけている所です。今回の研修では、プラスアル
ファ基本形（基礎が育って）次に行くという理論を聞くことにより、自信を持って保育士間でも共通理解できればと思う。

・とても分かりやすい講義で、現場に戻ってからも工夫しながらやっていけるように思えた。

保健師１名、保育士６名

①講義の良かったところ、悪かったところ

・子どもが元気に育っていくために必要なポイントを再度学習することが出来た。

業務に役立つか

保健師１名、保育士６名
無記入１名

保健師１名、保育士６名、無記入１名

講義について

職種内訳

職種内訳

講義について

業務に役立つか

保健師１名、保育士５名

保育士１名



（保健師）

（保育士）

・先生のパワフルな姿や、分かり易いお話で、本当に勉強になりました。ありがとうございました。
・今回初めて研修に参加させて頂きました。私共は小さな施設ですが、これからは積極的に参加していきたいと思います。

・精神発達の支援者研修は、今までもあったが、運動発達のものはあまり参加する機会がなかった。今回研修に参加してみて、運動発達支援の重要性を
実感した。このような研修会をもっと企画して頂きたい。

・ぜひ現場で研修などして欲しいと思います。
・保護者がスマホに依存し、子どもと関わる時間が少なくなっていると感じていた。

・保育園のほとんどの子どもが仮設住宅入居です。講義の中での様々な事例のお話があてはまる子どもが沢山いました。（ゲーム漬け、遊ぶ場所がなく
運動不足、肥満）。保育所ではリトミックを取り入れていますので、楽しみながら様々な体の動きができるように提供していきたいと改めて思いました。ハイ
ハイの大切さは分かっていたつもりですが、久しぶりにこのような研修に参加させて頂き、認識が薄れていた部分が多く本当に良かったです。ありがとうご
ざいました！

・運動機能の低下は、ここ数年感じており、体を動かす運動を取り入れるようにしています。震災後、特に感じており、所内研究としても取り入れています。
・たくさんお話を聞きたいです。

・前回、先生のお話を聞いてから、保育所ではみんなで雑巾がけをしたり、ハイハイで移動したり（保育士も）して遊びながら、楽しくすすめています。毎週２
日間リトミックの時間を設けています。またお話を聞く機会があれば嬉しいです。

・保育参観があるので、ぜひ親子で実践・体感していきたいと思います。より多くの関係者、専門職だけではなく、親や祖父母が聞ける場を望みます。
・できれば保育所を訪問して頂き、運動教室や保育士に対する指導をして欲しい。

・基本機能の再学習について、もっと詳しく聞きたかった。先生からの質問に考えて答える時間があると良かった。

・託児所勤務ですが、今まで幼稚園の経験しかなく０歳児の関わりがありませんでした。発達と発育を現場で体験しながら学んでいるところですが、講義を
聞いて分からない事をたくさん知る事ができました。ハイハイ大切ですね。小学生の子どもを持つ母でもあるのですが、思うところや再学習したいです。

②その他の感想（現場で感じている課題、研修に関する要望など）

・新生児訪問でうつぶせの指導をしているが、ハイハイなどの運動発達につながるという認識は持っていなかった。今後はハイハイの重要性を念頭に置
き、うつぶせの指導をするようにしたいと感じた。

・保育の現場で昔と今で子どもの姿、何かがおかしい！が保育士の間でよく言われています。５歳児の担任をしていて、なぜぐにゃぐにゃなんだろう？真っ
直ぐ立てないんだろう？と疑問を感じてきました。今日お話を聞けて良かったです。

・写真、映像つきで、大変分かり易く教えて頂けて良かったです。今、担当している子、我が子に照らし合わせて話が聞けました。

・具体的で大変分かり易かった。写真や動画がありよく分かった。

・初めから最後まで、全てが勉強になり、また再確認することが出来た。また保育士として出来る事やアドバイスなど、もっともっとあることを知りました。今
日からまた改めて子ども達とじっくりと向き合い、保護者にもアドバイスしていきたいと思いました。

・分かり易い話で、様々な知識が自分の中にスーっと入っていきました。様々な時代背景をまじえて、発達にも変化が生じてきているのだと分かりました。


